
　『あの人より1秒でも早く滑りたい！』『技術向上をめざしたい！』『ポール練習がしたい！』
　目的は何でも結構です♪スキーが大好きな方、一緒にレベルアップを目指しましょう！
　今シーズンのコーチは強力な新人も加わりキャンプの内容もよりパワーアップ☆

プロフィール 北海道上湧別町出身。札幌第一高校→早稲田大学（ともにスキー部所属）
【ＳＡＪ正指導員】
 【国体2005年から6年連続出場】
新潟国体準優勝/秋田国体5位/長野国体７位/岩手国体8位

プロフィール 秋田県湯沢市出身。北海学園札幌高校→早稲田大学(ともにスキー部所属)
【SAJ正指導員取得予定】
05～'07シーズン全日本ジュニアチーム所属
06世界ジュニア選手権ケベック大会出場
FIS大会多数入賞

開催日 ①１月２８日　（土） ポール入門編～ベーシックトレーニング！～
②２月　４日　（土） ノースレンジカップ対策～ライバルに差をつけよう！～
③３月１０日　（土） 課題克服！～新たなすべりにチャレンジ！～
④３月１１日　（日） ハトリコから元気を！～まとめ☆お楽しみキャンプ♪～

日程 受付   ８：００～  ９：３０
レッスン １０：００～１２：００
休憩 １２：００～１３：００
レッスン １３：００～１５：００
総評 １５：００～ （終わり次第解散）

参加対象 小学校３年以上でポール経験のある方！
とにかく周りの人より1秒でも速くなりたいスキーヤー♪
（※２年生以下のお子様やポール未経験者の方要相談)

定員 １０名（定員になり次第締め切りとさせていただきます）受付は前日の１７時まで

料金 ５，０００円（レッスン料のみですので昼食代・チケット代はご持参ください）

持ち物 通常の滑る格好であればＯＫです！（※ヘルメットの着用必須）

お申込方法 電話で直接お受けいたしますのでスクールまでご連絡ください。

お問合せ先 グランディ羽鳥湖スキー＆スノーボードスクール（０２４８－８５－１１５０）

障害保険 各自ご加入下さい。怪我等の責任は一切負いませんのでご了承下さい。

担当コーチ

担当コーチ  高橋　咲絵　（タカハシ　サキエ）

 竹林　奈々子（タケバヤシ　ナナコ）


